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MENU GUMEN ESCOLES

— Juny 2026

— CASAL D'ESTIU —

Els millors ingredients per als teus fills

des de I'origen, honestedat i compromis.




GUJ&EN J UNY 2 0 2 6 93 717 83 35 - gumen-catering.com

— Menu Gumen Escoles -

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1 3 5

I Pa blanc I Pa blanc I Pa blanc I Pa blanc I Pa blanc

8 10 12

I Pa blanc I Pa blanc I Pa blanc I Pa blanc I Pa blanc

15 17 19

I Pa blanc I Pa blanc I Pa blanc I Pa blanc I Pa blanc

22 26

I Espaguetis amb tomaquet I Arros tres delicies I Crema de carbassa I Macarrons amb tomaquet
Pollastre a l'orly Hamburguesa mixta a la planxa Truita de patata i ceba Lluc al forn Patates xips
Fruita Fruita Fruita Postres

| Pablanc | Pablanc | Pablanc | Pablanc
Pasta tricolor amb ceba, xampinyons I Cigrons amb patata i verdures

i gall d'indi Pollastre al forn

Salsitxes de porc Postres

Fruita | Pa blanc

I Pablanc
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GUJI\iEN SETMANA 1 1/5

Ingredients, al-lergens i técnica culinaria

1 Dilluns 1 de juny 2 Dimarts 2 de juny

PRIMER — Téc.: — PRIMER — Teéc.: —
Ing.: — Ing.: ==
— Téc.: — — Téc.: —
Ing.: — Ing.: —
— Téc.: — — Teéc.: —
Ing.: — Ing.: —
PA Pa blanc PA Pa blanc
Al-lérg.: Al-lérg.:

3 Dimecres 3 de juny 4 Dijous 4 de juny

PRIMER — Téc.: — PRIMER — Téc.: —
Ing.: — Ing.: —
— Téc.: — — Teéc.: —
Ing.: — Ing.: —
— Teéc.: — — Téc.: —
Ing.: — Ing.: —
PA Pa blanc PA Pa blanc
Al-lerg.: Al-lérg.:
5 Divendres 5 de juny
PRIMER — Téc.: —
Ing.: —
— Teéc.: —
Ing.: =
— Téc.: —
Ing.: —
PA Pa blanc
Al‘lerg.:

Per a informacié detallada sobre al-lérgies o adaptacions del menti, contacteu amb info@gumen-catering.com



GUJI\iEN SETMANA 2 2/5

Ingredients, al-lergens i técnica culinaria

8 Dilluns 8 de juny 9 Dimarts 9 de juny

PRIMER — Téc.: — PRIMER — Teéc.: —
Ing.: — Ing.: ==
— Téc.: — — Téc.: —
Ing.: — Ing.: —
— Téc.: — — Teéc.: —
Ing.: — Ing.: —
PA Pa blanc PA Pa blanc
Al-lérg.: Al-lérg.:

10 Dimecres 10 de juny 11 DijOllS 11 de juny

PRIMER — Téc.: — PRIMER — Téc.: —
Ing.: — Ing.: —
— Téc.: — — Teéc.: —
Ing.: — Ing.: —
— Teéc.: — — Téc.: —
Ing.: — Ing.: —
PA Pa blanc PA Pa blanc
Al-lerg.: Al-lérg.:
12 Divendres 12 de juny
PRIMER — Téc.: —
Ing.: —
— Teéc.: —
Ing.: =
— Téc.: —
Ing.: —
PA Pa blanc
Al‘lerg.:

Per a informacié detallada sobre al-lérgies o adaptacions del menti, contacteu amb info@gumen-catering.com



v SETMANA 3 ¥5

Ingredients, al-lergens i técnica culinaria

15 Dilluns 15 de juny 16 Dimarts 16 de juny

PRIMER — Téc.: — PRIMER — Teéc.: —
Ing.: — Ing.: ==
— Téc.: — — Téc.: —
Ing.: — Ing.: —
— Téc.: — — Teéc.: —
Ing.: — Ing.: —
PA Pa blanc PA Pa blanc
Al-lérg.: Al-lérg.:
17 Dimecres 17 de juny 18 Dijous 18 de juny
PRIMER — Téc.: — PRIMER — Téc.: —
Ing.: — Ing.: —
— Téc.: — — Teéc.: —
Ing.: — Ing.: —
— Teéc.: — — Téc.: —
Ing.: — Ing.: —
PA Pa blanc PA Pa blanc
Al-lerg.: Al-lérg.:
19 Divendres 19 de juny
PRIMER — Téc.: —
Ing.: —
— Teéc.: —
Ing.: =
— Téc.: —
Ing.: —
PA Pa blanc
Al‘lerg.:

Per a informacié detallada sobre al-lérgies o adaptacions del menti, contacteu amb info@gumen-catering.com



GUJI\iEN SETMANA 4 —del 22 al 26 de juny

Ingredients, al-lergens i tecnica culinaria

4/5

22 Dilluns

NUTRICIONAL:
Fruita
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:
PA Pa blanc
Al'lerg.: Gluten

PRIMER Espaguetis amb tomaquet Téc.: Bullit PRIMER Arros tres delicies
Ing.: Espaguetis (sémola de blat (GLUTEN)), tomaquet (tomaquet triturat, sal, acidulant (acid acétic), ceba, Ing.: Arros, Pésol, Pastanaga, Blat de moro, Oli d'oliva, Sal
SucIe. all, oli d'oliva, sal o SEGON Hamburguesa mixta a la planxa
Allérg.: Gluten, Mostassa (traca), Ous (traga), Soja (traga) . o
Ing.: Hamburguesa mixta, oli d'oliva
DUIRICIO N Allérg.: Sulfits
SEGON Pollastre a l'orly Teéc.: Arrebossat NUTRICIONAL:
Ing.: Pollastre orly (pechuga de pollastre, farina de blat (GLUTEN), aigua, oli de colze, blat de morofécula de Fruita
blat de moro modificat, malta, sucre, extracte de pebre, sal, llevat, agents de llevat (E450A, E500), espécies naturals), K . o
li de gira-sol alt oleic Ing.: Fruita fresca
Zl’ o 9 o NUTRICIONAL:
-léerg.: Gluten
8 PA Pa blanc

5 . Al'lérg.: Gluten
Téc.: Cru/Amanida

Teéc.: —

Téc.: A la planxa

Téc.: Cru/Amanida

25_Dijous

Dia festiu

PRIMER Crema de carbassa

NUTRICIONAL:
SEGON  Truita de patata i ceba

Al'lérg.: Ous
NUTRICIONAL:
Fruita
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:
PA Pa blanc
Al‘lérg.: Gluten

26 Divendres

PRIMER Macarrons amb tomaquet
sucre, all, oli d'oliva, sal

NUTRICIONAL:
SEGON  Llug al forn Patates xips

Al'lérg.: Peix

NUTRICIONAL:

Postres

Ing.: —
PA Pa blanc

Al'lérg.: Gluten

Al'lerg.: Gluten, Mostassa (traca), Ous (traga), Soja (traca)

Téc.: Bullit

Ing.: Macarrons (sémola de blat (GLUTEN)), tomaquet (tomaquet triturat, sal, acidulant (acid citric)), ceba,

Téc.: Al forn

Ing.: Llug (PEIX), oli d'oliva, sal, julivert, all, Patates, oli de girasol i sal

Téc.: —

Per a informacié detallada sobre al-lérgies o adaptacions del menti, contacteu amb info@gumen-catering.com

Ing.: Carbassa, ceba, patata, pastanaga, oli d'oliva verge extra, sal

Ing.: Truita (OU liquid pasteuritzat, ceba, oli de girasol i sal), oli d'oliva

Téc.: Crema / Puré

Téc.: A la planxa

Téc.: Cru/Amanida



GUJI\iEN SETMANA 5 —del 29 al 30 de juny

Ingredients, al-lérgens i tecnica culinaria

5/5

29 Dilluns

PRIMER Pasta tricolor amb ceba, xampinyons i gall d'indi
Ing.: =
SEGON  Salsitxes de porc
Ing.: Salsitxes de porc, oli d'oliva
NUTRICIONAL:
Fruita
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:

PA Pa blanc
Al'lérg.: Gluten

Téc.: — PRIMER Cigrons amb patata i verdures

Téc.: A la planxa NUTRICIONAL:

SEGON  Pollastre al forn

Téc.: Cru/Amanida NUTRICIONAL:
Postres
Ing.: —

PA Pa blanc
Al'lérg.: Gluten

Per a informacié detallada sobre al-lérgies o adaptacions del menti, contacteu amb info@gumen-catering.com

Ing.: Cigrons, patata, carbasso, ceba, pastanaga, pebrot

Ing.: Pollastre, pebre negre, farigola, oli d'oliva, sal i all

Téc.: Estofat / Cagola

Téc.: Al forn



Ingredients des de l'origen,

honestedat i compromis
per a una bona alimentacio




