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— Menu Gumen Escoles -

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

6

I Espaguetis amb tomaquet

Llibrets de llom arrebossat amb
amanida

Fruita de temporada

13

I Amanida de pasta
Llug arrebossat amb xips

Fruita de temporada
I Pa blanc

20

I Tallarines amb verdures
Truita de patates amb amanida
Fruita de temporada

| Pablanc

27

I Macarrons amb tomaquet

Llibrets de llom arrebossat amb
guarnici6
Fruita de temporada

I Pablanc

Amanida de llenties

Pollastre al forn a la llimona amb
enciam i pastanaga

Postre lactic

Mongeta amb patata i pastanaga
Rodo de vedella amb bolets

Postre lactic

Pa blanc

Amanida campera

Pollastre rostit amb patates i
verduretes

Postre lactic

Ensaladilla
Pollastre al forn amb guarnicié

Postre lactic

Pa blanc

1

I Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa amb amanida
Fruita de temporada

I Pa blanc

8

I Ensaladilla

Tires de calamar arrebossat amb
guarnicié

Iogurt natural

15

I Arros cinc delicies
Pollastre al forn amb verdures

Fruita de temporada

I Pa blanc

22

I Arros a la milanesa
Croquetes casolanes amb amanida
Fruita de temporada

| Pablanc

29

I Arros amb salsa
Truita a la francesa amb amanida

Fruita de temporada

I Pa blanc
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Mongeta tendra amb patata, ou dur i
tonyina

Mandonguilles amb salsa de
tomaquet

Tt A s

Llacets amb tonyina
Truita a la francesa amb guarnici6

Fruita de temporada

Pa blanc

Amanida de cigronets

Mandonguilles amb salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

Espaguetis amb beixamel
Llug al forn amb verduretes

Fruita de temporada

Pa blanc

Amanida de pasta
Mandonguilles amb tomaquet

Fruita de temporada

Pa blanc

3

I Amanida de pasta
Bacalla arrebossat
Postres

I Pa blanc

10

I Arros a la milanesa

Hamburguesa de pollastre amb
guarnici6

Postres

17

I Macarrons a la bolonyesa
Truita a la francesa amb amanida

Postres
I Pa blanc

24

I Pizza
Pollastre orly amb xips
Postres

| Pablanc

31

I Pizza
Croquetes de rostit amb xips

Postres
I Pa blanc



comen:' SETMANA 1 — del 1 al 3 de juliol s

Ingredients, al-lergens i tecnica culinaria

PRIMER Arros amb salsa de tomaquet Téc.: Bullit PRIMER Mongeta tendra amb patata, ou dur i tonyina Téc.: —
Ing.: Arros, tomaquet (tomaquet triturat (tomaquet, sal, acidulant (acid citric)), ceba, sucre, maizena (mido de Ing.: —
blat de moro), oli d'oliva, sal, all SEGON  Mandonguilles amb salsa de tomaquet Téc.: Estofat / Cagola
INAHLALE) (ORRILE Ing.: Mandonguilles (burguer meat de porc i vedella, OU pasteuritzat, pa ratllat sende gluten (midé de blat de
SEGON  Truita a la francesa amb amanida Téc.: A la planxa moro, farina de blat de moro, aigua, llevat, espessidor (goma xantana), sucre, sal, conservant (acid ascorbic) i
Ing.: Truita francesa OU liquid pasteuritzat, oli de girasol, sal, oli d'oliva caramelina natural), fibra de pésol, sal, all, julivert, espécies, midé de pésol, dextrosa, antioxidants (ascorbat de sodi i
Al'lérg.: Ous acid ascorbic), conservants (SULFIT de sodi i acetat de sodi) i extracte de llevat), tomaquet (tomaquet triturat, sal,
NUTRICIONAL: acidulant (acid citric), maizena (mido de blat de moro), ceba, sucre, all, oli d'oliva, sal
Fruita de temporada Téc.: Cru/Amanida Al'lerg.:  Ous, Sulfits, Gluten (traga)
Ing.: Fruita fresca NUTRICIONAL:
NUTRICIONAL: Fruita de temporada Téc.: Cru/Amanida
PA Pa blanc Ing.: Fruita fresca
Al'lérg.: Gluten NUTRICIONAL:
PA Pa blanc
Al'lérg.: Gluten

PRIMER Amanida de pasta Téc.: Cru/Amanida
Ing.: Pasta tricolor (sémola de blat (GLUTEN), espinacs deshidratats, tomaquet concentrat), ou (OU de gallina,
salmorra (aigua, sal, requlador d'acidesa (acid citric, acid acétic)), tonyina (tonyina (PEIX), oli de girasol i sal),
tomaquet, olives verdes, blat de moro, pastanaga, oli d'oliva, sal
Al'lérg.: Gluten, Ous, Peix, Mostassa (traca), Soja (traga)

NUTRICIONAL:
SEGON  Bacalla arrebossat Téc.: Arrebossat
Ing.: Bacalla (bacalla (PEIX), farina de blat (GLUTEN), aigua, oli de colza, farina de blat, sal, farina d'arros,

espessidor (E461), sucre, GLUTEN de blat, gasificant (E341, E500), estabilitzant (E415), llevat i dextrosa), oli de
gira-sol alt oleic
Al'lerg.: Gluten, Peix, Lactics (traca)
NUTRICIONAL:
Postres Téc.: —
Ing.: —
PA Pa blanc
Al'lérg.: Gluten

Per a informacié detallada sobre al-lérgies o adaptacions del menti, contacteu amb info@gumen-catering.com



comen SETMANA 2 — del 6 al 10 de juliol s

Ingredients, al-lergens i tecnica culinaria

6 piwns oo 7Dmars o

PRIMER Espaguetis amb tomaquet Téc.: Bullit PRIMER Amanida de llenties Téc.: Cru/Amanida
Ing.: Espaguetis (sémola de blat (GLUTEN)), tomaquet (tomaquet triturat, sal, acidulant (acid acétic), ceba, Ing.: Llenties, tomaquet, pastanaga, olives verdes, blat de moro, oli d'oliva i sal
sucre, all, oli d'oliva, sal Al'lérg.: Gluten (traga)
Allérg.: Gluten, Mostassa (traca), Ous (traga), Soja (traga) NUTRICIONAL:
NUTRICIONAL: SEGON  Pollastre al forn a la llimona amb enciam i pastanaga Téc.: —
SEGON Llibrets de llom arrebossat amb amanida Téc.: — Ing.: —
Ing.: - Postre lactic Téc.: —
Fruita de temporada Téc.: Cru/Amanida Ing.: —
Ing.: Fruita fresca PA Pa blanc
DULRTCGIONATE: Al'lérg.: Gluten
PA Pa blanc
Al'lérg.: Gluten

8 Dimecres oo

PRIMER Ensaladilla PRIMER Llacets amb tonyina Téc.:
Ing.: Sal, Aceite de oliva, Atiin, Aceituna negra, Plato Q, Huevo duro, Pimiento rojo asado, Mayonesa, Ing.: —
Preparado ensaladilla SEGON  Truita a la francesa amb guarnicié Téc.: A la planxa
Allerg.: Ous, Peix Ing.: Truita francesa OU liquid pasteuritzat, oli de girasol, sal, oli d'oliva
NUTRICIONAL: Al‘lérg.: Ous
SEGON  Tires de calamar arrebossat amb guarnicié Tec.: — NUTRICIONAL:
Ing.: Tires de calamar (potd, pa ratllat amb especies (farina de blat (GLUTEN), aigua, especies i llevat), oli de Fruita de temporada Téc.: Cru/Amanida
girasol, midé de blat (GLUTEN), farina de blat (GLUTEN)), sal), oli de girasol alt oleic Ing.: Fruita fresca
Al'lérg.: Gluten, Mostassa, Crustacis (traga), Llet (traca), Lactics (traga), Ous (traga), Peix (traca), Soja NU:l."RICIONAL'
traga), Sulfits (traca ’
(traga) (traa) PA Pa blanc
Togurt natural Téc.: — Allérg: Gluten
Ing.: Iogurt natural sense sucre afegit
Al'lérg.: Lactics
NUTRICIONAL:
PA Pa blanc

Al'lerg.: Gluten

10 Divendres

PRIMER Arros a la milanesa Téc.: Bullit
Ing.: Arros, pastanaga, pésols, blat de moro, oli d'oliva
NUTRICIONAL:

SEGON  Hamburguesa de pollastre amb guarnicié Teéc.: —
Ing.: —

Postres Téc.: —

Ing.: —

PA Pa blanc
Al'lérg.: Gluten

Per a informacié detallada sobre al-lérgies o adaptacions del menti, contacteu amb info@gumen-catering.com



comen SETMANA 3 — del 13 al 17 de juliol

Ingredients, al-lergens i tecnica culinaria

3/5

13 Dilluns

PRIMER Amanida de pasta Teéc.: Cru/Amanida
Ing.: Pasta tricolor (sémola de blat (GLUTEN), espinacs deshidratats, tomaquet concentrat), ou (OU de gallina,
salmorra (aigua, sal, requlador d'acidesa (acid citric, acid acétic)), tonyina (tonyina (PEIX), oli de girasol i sal),
tomaquet, olives verdes, blat de moro, pastanaga, oli d'oliva, sal
Al'lérg.: Gluten, Ous, Peix, Mostassa (traca), Soja (traga)

NUTRICIONAL:

SEGON  Llug arrebossat amb xips Téc.: Arrebossat
Ing.: Llug, farina, ou, oli de gira-sol alt oleic

NUTRICIONAL:

Fruita de temporada Teéc.: Cru/Amanida
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:

PA Pa blanc

Al'lerg.: Gluten

PRIMER Mongeta amb patata i pastanaga Téc.: Bullit
Ing.: Mongeta tendra, patata, oli d'oliva, sal
NUTRICIONAL:

SEGON  Rodo de vedella amb bolets Téc.: —
Ing.: —

Postre lactic Téc.: —

Ing.: —

PA Pa blanc
Al‘lérg.: Gluten

16 Dijous

PRIMER Arros cinc delicies Teéc.: Saltat
Ing.: Arros, pastanaga, pésols, blat de moro, olives verdes, pernil (pit de gall d'indi, aigua, fécula de patata, sal,
dextrosa, estabilitzants (E420, E451, E450), xarop de glucosa, aromes, antioxidants (E331, E301), gelificants (E407,
E415), conservadors (E243, E250), i extracte d'espécies)oli d'oliva i sal
NUTRICIONAL:

SEGON  Pollastre al forn amb verdures
Ing.: Pollastre, pebre negre, farigola, oli d'oliva, sal i all
NUTRICIONAL:

Fruita de temporada
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:

PA Pa blanc

Al'lérg.: Gluten

Téc.: Al forn

Téc.: Cru/Amanida

17 Divendres

PRIMER Macarrons a la bolonyesa Téc.: —
Ing.: =

SEGON  Truita a la francesa amb amanida
Ing.: Truita francesa OU liquid pasteuritzat, oli de girasol, sal, oli d'oliva
Al'lérg.: Ous
NUTRICIONAL:

Postres Téc.: —

Ing.: —

PA Pa blanc
Al'lérg.: Gluten

Téc.: A la planxa

PRIMER Amanida de cigronets Téc.: —
Ing.: —

SEGON  Mandonguilles amb salsa de tomaquet Teéc.: Estofat / Cagola
Ing.: Mandonguilles (burguer meat de porc i vedella, OU pasteuritzat, pa ratllat sende gluten (midé de blat de
moro, farina de blat de moro, aigua, llevat, espessidor (goma xantana), sucre, sal, conservant (acid ascorbic) i
caramelina natural), fibra de pésol, sal, all, julivert, espécies, midé de pésol, dextrosa, antioxidants (ascorbat de sodi i
acid ascorbic), conservants (SULFIT de sodi i acetat de sodi) i extracte de llevat), tomaquet (tomaquet triturat, sal,
acidulant (acid citric), maizena (midé de blat de moro), ceba, sucre, all, oli d'oliva, sal
Allérg.: Ous, Sulfits, Gluten (traca)
NUTRICIONAL:

Fruita de temporada

Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:

PA Pa blanc
Al'lérg.: Gluten

Téc.: Cru/Amanida

Per a informacié detallada sobre al-lérgies o adaptacions del menti, contacteu amb info@gumen-catering.com



comen SETIMANA 4 — del 20 al 24 de juliol

Ingredients, al-lérgens i tecnica culinaria

4/5

20_Dilluns

PRIMER Tallarines amb verdures
Ing.: =

SEGON  Truita de patates amb amanida
Ing.: Ou, patata, oli d'oliva, sal
NUTRICIONAL:

Fruita de temporada

Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:

PA Pa blanc
Al'lérg.: Gluten

Teéc.: —

Téc.: A la planxa

Téc.: Cru/Amanida

PRIMER Amanida campera Téc.: —
Ing.: =

SEGON  Pollastre rostit amb patates i verduretes Teéc.: Rostit
Ing.: Pollastre, tomaquet (tomaquet triturat, sal, acidulant (dcid citric)), patata, champinyons (champinyons,

aigua, sal, acidulant (dcid citric) i antioxidants (dcid ascérbic)), verdures sofregit (ceba, tomaquet, pebrot verd i all),
ceba, pebrot vermell, pebrot verd, pastanaga, oli de girasol, sal, all i julivert
NUTRICIONAL:
Postre lactic Téc.: —
Ing.: =
PA Pa blanc
Al‘lérg.: Gluten

23 Dijous

PRIMER Arros a la milanesa
Ing.: Arros, pastanaga, pésols, blat de moro, oli d'oliva
NUTRICIONAL:

SEGON  Croquetes casolanes amb amanida
Ing.: —

Fruita de temporada
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:

PA Pa blanc
Al'lérg.: Gluten

24 Divendres

PRIMER Pizza
Ing.: —

SEGON  Pollastre orly amb xips

NUTRICIONAL:
Postres
Ing.: =
PA Pa blanc
Al'lérg.: Gluten

Ing.: Pollastre, farina, ou, patata, oli de gira-sol alt oleic

Téc.: Bullit

Teéc.: —

Téc.: Cru/Amanida

Téc.: —

Téc.: Arrebossat

Téc.: —

PRIMER Espaguetis amb beixamel Teéc.: —
Ing.: —
SEGON  Llug al forn amb verduretes Teéc.: Al forn
Ing.: Llu¢ (PEIX), oli d'oliva, sal, julivert, all
Allérg.: Peix
NUTRICIONAL:
Fruita de temporada Téc.: Cru/Amanida
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:
PA Pa blanc
Al'lérg.: Gluten

Per a informacié detallada sobre al-lérgies o adaptacions del menti, contacteu amb info@gumen-catering.com
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SETMANA 5 — del 27 al 31 de juliol

Ingredients, al-lergens i tecnica culinaria

5/5

27 Dilluns

SEGON

PA

PRIMER Macarrons amb tomaquet

Tec.: Bullit
Ing.: Macarrons (sémola de blat (GLUTEN)), tomaquet (tomaquet triturat, sal, acidulant (acid citric)), ceba,
sucre, all, oli d'oliva, sal

Allérg.: Gluten, Mostassa (traca), Ous (traga), Soja (traga)

NUTRICIONAL:

Llibrets de llom arrebossat amb guarnicié Téc.: —
Ing.: —

Fruita de temporada Téc.: Cru/Amanida
Ing.: Fruita fresca

NUTRICIONAL:

Pa blanc
Al'lérg.: Gluten

PRIMER Ensaladilla

SEGON

PA

Teéc.: —
Ing.: Sal, Aceite de oliva, Atiin, Aceituna negra, Plato Q, Huevo duro, Pimiento rojo asado, Mayonesa,
Preparado ensaladilla
Al'lérg.: Ous, Peix
NUTRICIONAL:
Pollastre al forn amb guarnicio
Ing.: Pollastre, pebre negre, farigola, oli d'oliva, sal i all
NUTRICIONAL:
Postre lactic
Ing.: —

Pa blanc
Al'lérg.: Gluten

Téc.: Al forn

Téc.: —

SEGON

PA

31 Divendres

PRIMER Pizza

SEGON

PA

PRIMER Arros amb salsa

Tec.: Bullit
Ing.: Arros, tomaquet (tomaquet triturat (tomaquet, sal, acidulant (acid citric)), ceba, sucre, maizena (mido de
blat de moro), oli d'oliva, sal, all
NUTRICIONAL:
Truita a la francesa amb amanida
Ing.: Truita francesa OU liquid pasteuritzat, oli de girasol, sal, oli d'oliva
Al'lerg.: Ous
NUTRICIONAL:

Téc.: A la planxa

Fruita de temporada Téc.: Cru/Amanida
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:

Pa blanc

Al'lérg.: Gluten

Téc.: —
Ing.: =

Croquetes de rostit amb xips
Ing.: Beixamel, carn rostida, pa ratllat, ou, oli
Allérg.: Gluten, Lactics, Ous
NUTRICIONAL:

Téc.: Fregit

Postres Téc.: —
Ing.: —
Pa blan

Al'lérg.: Gluten

PRIMER Amanida de pasta

SEGON

PA

Téc.: Cru/Amanida
Ing.: Pasta tricolor (sémola de blat (GLUTEN), espinacs deshidratats, tomaquet concentrat), ou (OU de gallina,
salmorra (aigua, sal, requlador d'acidesa (acid citric, acid acétic)), tonyina (tonyina (PEIX), oli de girasol i sal),
tomaquet, olives verdes, blat de moro, pastanaga, oli d'oliva, sal

Al'lérg.: Gluten, Ous, Peix, Mostassa (traca), Soja (traga)

NUTRICIONAL:
Mandonguilles amb tomaquet Teéc.: Estofat / Cagola
Ing.: Mandonguilles (burguer meat de porc i vedella, OU pasteuritzat, pa ratllat sende gluten (midé de blat de

moro, farina de blat de moro, aigua, llevat, espessidor (goma xantana), sucre, sal, conservant (acid ascorbic) i
caramelina natural), fibra de pésol, sal, all, julivert, espécies, midé de pésol, dextrosa, antioxidants (ascorbat de sodi i
acid ascorbic), conservants (SULFIT de sodi i acetat de sodi) i extracte de llevat), tomaquet (tomaquet triturat, sal,
acidulant (acid citric), maizena (midé de blat de moro), ceba, sucre, all, oli d'oliva, sal

Allérg.: Ous, Sulfits, Gluten (traca)

NUTRICIONAL:

Fruita de temporada Téc.: Cru/Amanida
Ing.: Fruita fresca
NUTRICIONAL:

Pa blanc

Al'lérg.: Gluten

Per a informacié detallada sobre al-lérgies o adaptacions del menti, contacteu amb info@gumen-catering.com



Ingredients des de l'origen,

honestedat i compromis
per a una bona alimentacio




